
3. Lauf im Berliner Läufercup 2022 
Gartenlauf  

44. Jedermannlauf und 

Walking/Nordic Walking am 

Sonntag, 22. Mai 2022 

 
 

Veranstaltung  
  44. Jedermannlauf und Walking/Nordic Walking   

Startnummerausgabe  22.5.2022 ab 8:30 Uhr im Start/Ziel-Bereich 

Ortsangabe 1  Tegeler Forst, Schulzendorfer Str., 13467 Berlin-Hermsdorf 

Ortsangabe 2  Start und Ziel nahe Waldparkplatz Schulzendorfer Str. 

Veranstalter  VfL Tegel 1891 e.V. 
 
Mitgliedsverein im Berliner Leichtathletikverband e.V. 

Beschreibung kurz  1,2 km-Lauf Schülerlauf (Jahrgang 2011-2018)  
5,0 km-Lauf Schüler/Jugendlauf (Jahrgang 2004-2012) 
5,0 km-Lauf für alle (Jahrgang 2003 und älter) 
10,0 km Lauf für alle (Jahrgang 2007 und älter) 

Startzeiten 1,2 km 9.30 Uhr, 5,0 km 10.00 Uhr, 10,0 km 10.10 Uhr 

Anmeldung http://jedermannlauf.vfltegel.de  

Streckeneinteilung    
 für die Wertung im  
Berliner Läufercup 

 5,0 km Altersklassen weiblich, männlich U12-U18, W/M 75-85       Startgebühr 7,00 € 
 
10,0 km Altersklassen W/M U20, Frauen, Männer, W/M 30-70        Startgebühr 14,00 €    

Berliner Läufercup 
Altersklassenwertung 

Hier gilt die Altersklasseneinteilung laut Ausschreibung des Berliner Läufercups 
abweichend von der Wertung des Veranstalters  

Getränkeversorgung Wenn im Rahmen der Hygienevorschriften möglich 

Siegerehrung Siegerehrung Gesamtwertung und Altersklassen vor Ort nach Zieleinlauf 
Ergebnislisten online siehe Veranstalterhomepage, Urkundendruck online möglich 

Voranmeldeschluss Sonntag, 15. Mai 2022  
Nachmeldung vor Ort bis eine halbe Stunde vor Start, 1,00 € / 3,00 € 

Veranstaltungshinweise Bitte beachten: Die Hygiene- und Gesundheitsbestimmungen des Landes Berlin sind 
unbedingt einzuhalten. Nichtbeachtung führt zum Ausschluss von der Veranstaltung! 

Weitere Informationen 
Veranstalter-Homepage: http://jedermannlauf.vfltegel.de   
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